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USANDO ESTE MANUAL
Cada día tiene una sección para leer con algunos
pensamientos a considerar. Lee el contenido del día y piensa
en lo que dice. Si tienes preguntas, escríbelas. Puedes
preguntárselas a tu Entrenador Personal Espiritual la próxima
vez que se reúnen.

Después de leer el contenido del día, hay un versículo.
Haz el esfuerzo de encontrarlo en tu Biblia y tal vez
subrayarlo o resaltarlo si deseas. También debes reflexionar
en él y escribir cualquier pensamiento que tengas y, de
nuevo, cualquier pregunta que surja.

Finalmente, hay una oración o declaración después del
versículo del día. Puedes orar la oración o hablar
con Dios usando tus propias palabras. ¡O puedes hacer
ambas cosas! Disfruta la jornada.
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“NO HAY COMPROMISO SIN
CONSISTENCIA.”

¡BIENVENIDO A LA FAMILIA!
DÍA 1

Semana 1

B
ienvenido a la familia de Dios. Tomaste la mejor decisión de 
tu vida cuando dijiste ‘Sí’ al seguir a Jesús, dándole todo tu 
corazón y toda tu vida. Ahora que has tomado la decisión 
de comenzar este camino siguiendo a Jesús, ¿qué haces a 

continuación?

• Mantente Constante

Si alguien quisiera mejorar la salud o perder peso, un día de 
ponerse a dieta o de ir al gimnasio no le ayudará a lograr sus 
objetivos de salud. Solo con constancia se logrará. Este manual 
te ayudará a formar el hábito de ser constante con Dios.

Cada día, tómate un tiempo para repasar la lección diaria, leer 
las Escrituras y orar (orar es simplemente hablar con Dios, así 
que tómate el tiempo para hablar con Dios como lo harías con 
un amigo: hablando y escuchando). Prepárate para aplicar lo 
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ORACIÓN

ESCRITURA PARA PENSAR
Salmo 92:13 “Plantados en la casa de Jehová, en los atrios de 
nuestro Dios florecerán.”

“Dios, ayúdame a ser constante en seguirte. Gracias por gui-
arme en este camino de la vida. Amén.”

que estás aprendiendo a tu vida diaria. Además, regresa a la 
iglesia tan a menudo como puedas. 

Encontrarás resistencia a tu objetivo de ser constante en tu 
relación con Dios. Tienes un enemigo llamado el diablo. ¡A él 
no le gusta que estés siguiendo a Jesús! Quiere que lo sigas a 
él como lo hacías antes de entregarle a Dios todo tu corazón y 
toda tu vida. En otras palabras, ¡él quiere que regreses!

El diablo mentirá y tratará de decirte que tu experiencia de 
salvación no fue real o que te engañaron para hacerte decidir 
seguir a Jesús. No escuches sus mentiras. De hecho, dile al 
diablo que huya de ti porque ahora estás siguiendo a Dios. 
Nunca dudes de que eres salvo, de que Dios te ama ni de que 
la iglesia es importante.

Si eres constante con Dios, ¡tu vida cambiará! Esto es nuevo, 
así que asegúrate de no solo empezar, sino también de ser 
constante.Te queremos mucho, y estamos aquí para ayudarte, 
¡así que sigue participando!
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LA GENTE ADECUADA
DÍA 2

“TOMAR LA DECISIÓN DE 
SEGUIR A CRISTO SIGNIFICA 
DEJAR ATRÁS EL PASADO.”

A
hora que has nacido de nuevo necesitas saber que has 
nacido en una nueva familia; ¡la familia de Dios! Dios es tu 
Padre Celestial y los creyentes de todo el mundo son tus 
hermanos y hermanas. ¡No estás solo!

A veces ser cristiano es sentirse solo. Esto se debe a que 
cuando tomaste la decisión de seguir a Cristo también tomaste 
la decisión de dejar atrás el pasado. Parte de dejar atrás el 
pasado incluye dejar a la gente equivocada.

Esto no significa que no seas amable con ellos o que nunca 
tengas ninguna asociación con personas de tu pasado. Lo que 
significa es que tu relación con Dios es lo primero.

A veces tu familia y amigos no entenderán tu nueva vida con 
Dios. Algunos se reirán de ti, otros te insultarán o incluso te 
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Gracias Dios por ser mi Padre Celestial. Gracias por mi
nueva familia en la iglesia. Por favor salva a mi familia y a mis
amigos que aun no te conocen como su Señor y Salvador. Te
lo pido en el nombre de Jesús, amén.”

1 Juan 3:1 “Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para que 
seamos llamados hijos de Dios; por esto el mundo no nos
conoce, porque no le conoció a él.”

evitarán. Esto puede herir tu corazón. Esperemos que quieran 
saber más sobre Dios y tu nueva vida. Esto tomará tiempo o 
puede que nunca suceda. En todo caso, no te desanimes.

No importa lo que la gente pueda pensar o decir, sigue 
siguiendo a Jesús. El te ama y está contigo en todo momento. 
Tu nueva familia, la iglesia, esta aquí para ti también. Nunca 
estás solo.
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LUCHANDO POR SEGUIR A JESÚS
DÍA 3

“SEGUIR A JESÚS ES LO MEJOR
QUE HARÁS PERO A VECES SERÁ

LO MÁS DIFÍCIL QUE HARÁS.”

S
eguir a Jesús es lo mejor que puedes hacer. Dicho esto,
a veces es lo más difícil de hacer. La batalla viene a
nosotros en muchas direcciones. Como ya hemos visto
en el Día 1, el diablo viene a mentirnos y a robar la

verdad de la palabra de Dios de nuestros corazones.

Segundo, vimos ayer que algunos experimentarán resistencia
de otras personas. Hay un tercer lugar de donde viene la
batalla y es de adentro. Cada creyente en Jesús luchará con
pensamientos que tienen el riesgo de alejarnos de seguir
a Jesús. Nos agobiamos con las preocupaciones, y nuestro
tiempo en oración y leyendo la palabra de Dios puede
parecer una carga más que una bendición.

Las distracciones surgen de lugares aparentemente
inocentes. Pueden ser horas extras en el trabajo que nos
impiden llegar a la iglesia o los juegos deportivos de
nuestros hijos que entran en conflicto con los tiempos de
servicio de la iglesia. Estas cosas no son malas en sí mismas
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Señor, que no me distraiga mientras te sigo para que mi
corazón no se separe de Ti. Estoy totalmente dedicado con
todo mi corazón y mi vida en mi búsqueda de Ti.”

Marcos 4:18-19 “Estos son los que fueron sembrados entre
espinos: los que oyen la palabra, 19 pero los afanes de este
siglo, y el engaño de las riquezas, y las codicias de otras
cosas, entran y ahogan la palabra, y se hace infructuosa.”

pero con el tiempo pueden impedir que seamos consistentes
con Dios. Incluso nuestros propios deseos pueden alejarnos
de seguir a Jesús. Las personas que buscan la aprobación, el
logro, un sentimiento o una experiencia aparte de Dios están
en peligro de que esos deseos personales apaguen su
impulso de seguir a Dios con todo su corazón y su vida. Si
sientes que te estás desviando o alejando del camino que
sigue a Jesús, es hora de corregir el rumbo. 
Vuelve a la iglesia, vuelve a la oración, vuelve a leer la Biblia y 
vuelve a la familia de fe que te ayudará en tu caminar con Dios 
para mantenerte en el camino. Tu familia de fe te ama, ¡así que
sigue viniendo y mantente cerca de Dios!
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“LA VERDADERA PRUEBA 
DE SI ENTIENDES O NO LA 

ESCRITURA, ES SI VIVES DE 
ACUERDO A ELLA.”

H
oy se cumple la mitad de la primera semana de tu nueva 
vida con Dios. Esperamos que te resulte más fácil ser 
constante en tu relación con Dios orando y hablando con 
Él, leyendo la Biblia y siguiendo este folleto. El objetivo de 

todas estas cosas es que seas capaz de recibir la palabra de 
Dios y entenderla hasta el punto de que cambie tu forma de 
vivir.

Hay muchas personas que pueden citar escrituras y contar 
historias bíblicas. La verdadera prueba de si entiendes o no las 
escrituras, es si vives de acuerdo a ellas. Puedes saber si estás 
entendiendo algo de la lectura de la Biblia y de la predicación 
en la iglesia si empiezas a vivir de acuerdo a lo que aprendes. 
Esto se llama aplicar la Biblia. Busca siempre la aplicación 

COMPRENDER Y APLICAR LA 
PALABRA DE DIOS 

DÍA 4
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Hoy elijo alimentarme de la palabra de Dios. Pido que yo 
crezca sano y fuerte por ella al aplicarla a mi vida. Amén.”

Mateo 13:23 “Mas el que fue sembrado en buena tierra, este es 
el que oye y entiende la palabra, y da fruto; y produce a ciento, 
a sesenta, y a treinta por uno.”

de lo que estás aprendiendo. Aquí es donde entra tu fe. Si 
simplemente crees lo que la Biblia dice y comienzas a aplicarlo 
a tu vida, hará toda la diferencia. Prepárate. Tu mundo cambiará 
para lo mejor. Verás muchas cosas buenas brotar de tu vida 
cuando apliques la verdad de la palabra de Dios.
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¿DE QUÉ TE ALIMENTAS?
DÍA 5

“TEN CUIDADO CON LO QUE
PONES EN TU VIDA Y DE 

DÓNDE LO SACAS.”

H
ay una historia real de un hombre que conoció a una familia 
que había vivido en el campo de misiones. La familia tenía 
un hijo adoptado del país en el que servían. La razón por 
la que lo adoptaron fue porque había sido abandonado 

por su familia. Lo encontraron de bebé viviendo en un montón 
de basura. Sobrevivía comiendo todo lo que podía llevarse a 
la boca. La historia es desgarradora, pero se pone aún peor. 
Incluso después de que la familia adoptara al niño y empezara a 
alimentarlo adecuadamente, tuvo problemas de salud al crecer 
debido a lo que comía en el basurero cuando era un bebé.
 
Esta historia nos enseña una importante lección:

Tu salud futura depende de lo que elijas para alimentarte hoy. 
Hay muchas cosas en el mundo de las que alimentarse: redes 
sociales, televisión, películas, noticias, sistemas educativos, 
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Hoy elijo alimentarme de la palabra de Dios. Que crezca
sano y fuerte por ella. Amén.”

1 Pedro 2:2 “desead, como niños recién nacidos, la leche
espiritual no adulterada, para que por ella crezcáis para 
salvación,”

chismes, etc. Tomar tu alimento espiritual de estos lugares 
es como comer de la basura. Tú tendrás problemas de salud 
espiritual si lo haces.

Una dieta consistente de la palabra de Dios en la Biblia y
de la predicación en la iglesia te alimentará espiritualmente
de las cosas correctas. Te vuelves saludable ejercitando tu fe
y haciendo lo que la palabra de Dios dice. Aquí es donde
ocurre el crecimiento espiritual saludable.
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EL AMOR DE DIOS NO CAMBIA
DÍA 6

“TENEMOS QUE MANTENERNOS
EN EL AMOR DE DIOS.”

E
stás a punto de completar tu primera semana desde que
tomaste la decisión de seguir a Jesús. Esperamos que
haya sido una gran semana llena del gozo que viene de la
salvación. Esta semana también puede haberse presentado

algunos desafíos. Puede ser que hayas encontrado
resistencia del diablo en forma de dudas preguntando si 
tu salvación era real. Esto también puede haber venido de 
personas o presiones. A veces viene de los problemas que 
tenías antes de ser salvo y que te persiguen después. Ya sea 
alegre o doloroso, es importante que sepas y hagas algunas 
cosas.

Primero necesitas saber que eres amado. Dios te ama y 
nosotros también. Aunque hayas fallado esta semana, necesitas 
saber que el amor de Dios no cambia. No quiere decir que Dios 
aprueba ese comportamiento. Pero hay que saber qué hacer 
cuando hacemos el error de pecar ahora que somos cristianos.

• Arrepentirse
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Dios te doy gracias por la alegría de mi salvación. Gracias
por amarme, por tu perdón y por traerme a tu familia. Amén.”

1 Juan 3:1a “Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para que 
seamos llamados hijos de Dios.”

Hay una hermosa escritura en 1 Juan 1:9 que dice que si
confesamos nuestros pecados, Dios es fiel y justo para
perdonarnos y limpiarnos de todo mal. Su amor es lo que
hace todo esto posible. Su amor también significa que no
estás solo. Dios está contigo porque te ama. No puedes
hacerle alejarse de ti sólo porque hayas metido la pata.
Tráelo todo a Él y deja que te limpie.

Tu familia de la iglesia también está contigo porque te
ama. Haz una prioridad regresar a la iglesia y reunirte
con tu Entrenador Personal Espiritual. Escribe y trae cualquier
pregunta que tengas para que puedas platicarla en tu
reunión. Te va a recordar que eres de la familia y que eres
amado, así que mantente constante.
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¡FELICITACIONES!
DÍA 7

“¡DIOS TE AMA Y NOSOTROS
TAMBIÉN!”

E
s el final de la primera semana de tu nueva vida con Dios. 
Repasemos lo que hemos aprendido esta semana. ¡Eres 
amado! Eres parte de la familia de Dios. Necesitas ser 
consistente en seguir a Jesús. Sigue viniendo a la iglesia. 

Habla con Dios en oración y lee diariamente la Biblia. Haz 
fielmente lo que Dios dice en Su palabra. Habrán presiones que 
vendrán para que dejes de seguir a Jesús. El diablo, algunas 
personas, y las presiones internas de las preocupaciones, los 
afanes y los deseos de otras cosas, pueden alejarte de seguir 
a Dios. Puedes vencer la presión y crecer fuerte alimentándote 
consistentemente de las cosas correctas de la Biblia y de la 
predicación que escuchas en la iglesia. No te alimentes de la 
basura de este mundo. Si te equivocas, el amor de Dios no 
cambia. Puedes arrepentirte, confesar cualquier pecado y Dios 
te perdonará y te limpiará.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
Ten un tiempo de oración personal con tus propias palabras.

Mateo 4:4 “Él respondió y dijo: Escrito está: No solo de pan 
vivirá el hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de 
Dios.” 

Reflexiona sobre lo que aprendiste esta semana.
Lo que aprendí en la iglesia:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
Lo que aprendí en mi tiempo de lectura de la Biblia:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Mientras oraba escuché a Dios decir:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Preguntas que tengo para mi Entrenador Personal Espiritual: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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¿QUIÉN ES DIOS?
DÍA 8

“¡DIOS ES TU PADRE 
CELESTIAL!”

Semana  2

H
oy comienza la segunda semana de tu nueva relación
con Dios. Esta semana veremos quién es Dios y cómo
relacionarnos con Él.

En el primer versículo de la Biblia se nos presenta a Dios como 
el Creador. Dios lo hizo todo. Eso te incluye a ti. Por eso a Dios 
también se le llama “Padre”. Todo empieza con Dios. De la 
misma manera, todo encuentra su propósito en Dios.

Cuando le diste a Dios todo tu corazón y tu vida, naciste de 
nuevo. Dios te hizo una nueva creación por dentro. ¡Tienes un 
nuevo comienzo con un nuevo corazón!
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Querido Padre Dios, quiero conocerte mejor. Revélame más
y más de Ti cada día. Que pueda vivir para Ti. Amén.”

Juan 1:12-13 “Mas a todos los que le recibieron, a los que creen 
en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios; 13 
los cuales no son engendrados de sangre, ni de
voluntad de carne, ni de voluntad de varón, sino de Dios.”

Junto con tu nueva vida también tienes un nuevo propósito. 
Tu nuevo propósito es vivir para Dios. Afortunadamente Dios, 
siendo el Padre amoroso que es, nos da las instrucciones 
que necesitamos para vivir para Él. Encontramos estas 
instrucciones en la Biblia. Por eso es tan importante leer la Biblia 
constantemente, escuchar la predicación de la palabra de Dios 
en la iglesia y hacer lo que la palabra de Dios dice. Al aplicar 
las verdades que aprendemos de la Biblia, estaremos viviendo 
nuestro propósito. Así como los niños se parecen a sus padres y
familia, nosotros nos pareceremos a nuestro Padre Celestial. 
¡La gente podrá reconocernos como uno de los hijos de Dios!
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UN PADRE ‘BUENO’
DÍA 9

“BUENO ES LO QUE DIOS 
DICE.”

D
ios quiere tener una relación con nosotros como nuestro
Padre. A veces la gente tiene problemas con Dios cuando 
se trata de este tipo de relación. Puede ser porque no 
tuvieron un padre en su vida o porque la relación que 

tuvieron con su padre no fue buena.

Para entender mejor quién es Dios como Padre necesitamos 
definir mejor que Dios es un Padre “bueno”. ¿Qué significa que 
Él es “bueno”? El mundo define bueno como un sentimiento 
que es placentero. Eso haría bueno lo que yo pienso o siento, lo 
que alguien me dice o algo del cual la mayoría de la gente está 
de acuerdo.

Jesús definió lo que significa bueno cuando dijo, “No hay nadie 
bueno sino Dios”. (Ver Marcos 10:18) Esto nos dice que lo bueno 
no es un sentimiento, un consenso, lo que yo pienso o lo que la 
gente dice. Lo bueno es lo que Dios dice. Todo lo que leemos 
en la Biblia es bueno para nuestras vidas.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“¡Gracias Dios por ser bueno! Muéstrame cómo vivir una 
buena vida de acuerdo a lo que dice Tu palabra. Amén.”

Miqueas 6:8 “Oh hombre, él te ha declarado lo que es bueno, 
y qué pide Jehová de ti: solamente hacer justicia, y amar 
misericordia, y humillarte ante tu Dios.”

Dios quiere cosas buenas para nosotros porque es un Padre 
bueno. Cualquier padre quiere lo mejor para sus hijos. Puede 
que al niño no siempre le guste lo que es bueno para ellos pero 
un buen padre hace lo que es correcto a pesar de lo que el niño 
piense al respecto. Un buen padre no dejaría que su hijo jugara 
con fuego, ingiriera veneno o caminara por una calle transitada 
donde pudiera hacerse daño. Enseñamos a nuestros hijos a vivir 
y les advertimos de los peligros a los que se enfrentarán en la 
vida. También les enseñamos a ser buenas personas.

De la misma manera nuestro buen Padre Celestial nos enseña 
de Su palabra lo que es bueno para nuestras vidas. En la Biblia 
nos enseña cómo vivir. ¡Dios es bueno!



21 SOY NUEVO... ¿Y AHORA QUÉ HAGO?

LA FAMILIA DE DIOS
DÍA 10

E
n nuestra vida tenemos muchos tipos de relaciones. La
familia es la relación más cercana y la primera que
conocemos cuando somos jóvenes. A medida que
crecemos conocemos otras relaciones como las

amistades, los instructores y los compañeros de trabajo.
Dentro de estas relaciones hay roles y estructuras
específicos. Por ejemplo, cómo nos relacionamos con un
entrenador o un jefe es diferente de cómo nos relacionamos
con nuestro cónyuge o nuestros hijos.

Lo mismo ocurre en la iglesia. Naciste de nuevo cuando
dijiste sí a Jesús. Ahora eres parte de la familia de Dios. Dios
mismo es tu Padre Celestial. También tienes un montón de
nuevos hermanos y hermanas en la iglesia y en todo el
mundo. En la iglesia también hay roles y responsabilidades
como pastores, maestros y muchas otras ayudas ministeriales
en la familia de Dios.

Tienes un lugar y un papel en la familia de Dios. Dios te
ha dotado para servir y ayudar a los demás. Dios quiere que
uses tus dones dentro y fuera de la iglesia para edificar la
iglesia. Tu vida importa y lo que haces al servicio de Dios y de
los demás marca una diferencia eterna.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Querido Dios, muéstrame mi lugar en tu familia. Por favor,
dame la fuerza y la oportunidad de hacer lo que quieres que
haga. Amén.”

Efesios 2:10 “Porque somos hechura suya, creados en Cristo 
Jesús para buenas obras, las cuales Dios preparó de
antemano para que anduviésemos en ellas.”

“¡ERES DOTADO POR DIOS 
PARA SERVIR Y AYUDAR A 

OTROS!”
¿Cómo sabes qué hacer? Empieza con lo que estás 
aprendiendo en la Biblia y en la iglesia. También escucha en 
oración lo que Dios te está diciendo y da un paso en fe para 
hacerlo. Dios te guiará a tu lugar y papel específico en Su 
familia.
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¿QUIÉN ES JESÚS?
DÍA 11

“JESUCRISTO ES DIOS.”

D
urante siglos se ha debatido sobre quién es Jesucristo. 
Algunos han argumentado que no es más que una figura 
histórica, un buen maestro, un profeta, un defensor del 
amor o un líder religioso polarizador.

Es importante que sepamos quién es Jesús realmente. 
Podemos ver claramente en la Biblia que Jesús es Dios. Dios 
nos vio en la condición pecaminosa en la que estábamos y supo 
que necesitábamos ser salvados. Vino en forma de hombre, 
Jesucristo, y vivió entre nosotros. Vivió una vida perfecta y 
cumplió cada parte de la ley de Dios en nuestro favor.

De la misma manera, cuando Jesús murió, murió en nuestro 
lugar. Él tomó el castigo por nuestro pecado sobre sí mismo. 
Resucitó de entre los muertos y ascendió al Cielo, donde está 
sentado a la diestra del Padre. Vive para siempre como nuestro 
Sumo Sacerdote, nuestro Rey y nuestro abogado. Él ora por 
nosotros e intercede a nuestro favor.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“¡Gracias Jesús por salvarme! Tú eres mi todo. Estoy 
agradecido de que Tú eres para mí. Voy a seguir viviendo mi 
vida para Ti. Amén.”

Hebreos 1:1-3 “Dios, habiendo hablado muchas veces y de 
muchas maneras en otro tiempo a los padres por los profetas, 
2 en estos postreros días nos ha hablado por el Hijo, a quien 
constituyó heredero de todo, y por quien asimismo hizo el 
universo; 3 el cual, siendo el resplandor de su gloria, y la 
imagen misma de su sustancia, y quien sustenta todas las 
cosas con la palabra de su poder, habiendo efectuado la 
purificación de nuestros pecados por medio de sí mismo, se 
sentó a la diestra de la Majestad en las alturas,”

¿No es bueno saber que Dios no te deja solo después de
que seas salvo, sino que continúa trabajando en tu vida? Su
obra en el pasado de redimirte de la esclavitud del pecado y
reconciliarte con el Padre es de vital importancia. De igual
importancia es su obra presente de restaurarnos a la vida
que Dios diseñó para nosotros.

¿Quién es Jesús para ti? Es muchas cosas. Es tu Salvador,
Señor, Hermano, Amigo, Sumo Sacerdote y Abogado en el
Cielo. Él ha enviado a Su Espíritu a vivir en ti. Puedes decir con
confianza que Jesús es todo para ti.



25 SOY NUEVO... ¿Y AHORA QUÉ HAGO?

¿QUIÉN ES EL ESPÍRITU SANTO?
DÍA 12

“¡EL ESPÍRITU SANTO ES DIOS
VIVIENDO EN TI!”

C
omo cristianos nunca fuimos diseñados para vivir solos.
Dios desea estar contigo hasta llegara a una plena 
intimidad. Vemos esta progresión a través de la Biblia. En el 
Antiguo Testamento Dios es llamado el Dios de Israel. En el 

Nuevo Testamento, concretamente en los cuatro primeros libros 
que hablan de la vida de Jesús, llamados los Evangelios, Dios 
está con nosotros en la forma de Su hijo Jesús.

Ahora que Jesús ha ascendido al Padre, hemos nacido de 
nuevo y recibido al Espíritu Santo para que viva en nosotros. 
¿Has visto la progresión? Él era el Dios de Su pueblo, luego Dios 
con Su pueblo y ahora Dios en Su pueblo.

¡El Espíritu Santo es Dios viviendo en ti! Jesús habló del Espíritu 
Santo como nuestro Ayudador. Él quiere ayudarte en cada 
área de tu vida. Jesús también llamó al Espíritu Santo nuestro 
Consejero y Maestro. Dijo que el Espíritu Santo nos guiaría en la 
vida y nos mostraría lo que nos espera en el futuro.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Querido Dios. Deseo intimidad contigo. Por favor guíame
hacia una relación profunda con Tu Espíritu Santo. Gracias
por vivir en mí y por guiarme. Amén.”

Juan 14:16 “Y yo rogaré al Padre, y os dará otro Consolador, 
para que esté con vosotros para siempre:”

¿Qué clase de vida puedes vivir con Dios como guía?
¿Cuánto mejor serán tus decisiones cuando recibas el consejo 
del Espíritu Santo? Ya no estás solo. Dios es tu Dios, está 
contigo y su Espíritu Santo vive en ti. Cuando ores al Padre, en 
el nombre de Jesús, el Espíritu Santo te guiará y te hablará.

Dedica tiempo cada día para escuchar y seguir la dirección que 
recibes del Espíritu Santo. Al hacerlo, desarrollarás la intimidad 
con Dios que Él desea. Podrás escuchar Su voz claramente y 
recibir Su ayuda.
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OBEDECER AL PADRE
DÍA 13

“¡DIOS NOS MUESTRA CÓMO
VIVIR PARA EVITAR EL DAÑO 

Y DISFRUTAR DE LA VIDA!”

H
emos visto al principio de esta semana que Dios es nuestro 
Padre. Cualquier buen padre les dirá a su familia cómo 
deben comportarse. Dios, nuestro Padre Celestial, nos 
da las normas de vida como cristianos a través de toda la 

Biblia. Nuestro trabajo como Sus hijos es aprender Sus caminos 
y ser obedientes.

A veces cuando pensamos en estos términos de la obediencia, 
sentimos que es algo negativo y nos alejamos de ello. Pero 
cuando pensamos como lo haría un padre que tiene reglas para 
proteger a sus hijos de cualquier daño, entendemos que es 
algo bueno. Piensa en un niño que juega cerca del fuego. Un 
buen padre le diría a su hijo que se mantuviera a distancia para 
no quemarse, pero también le enseñaría a asar un malvavisco 
en la fogata y para hacer “s’mores”.
 
Dios nos enseña cómo vivir para evitar daños y disfrutar de la 
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Padre Celestial por favor enséñame Tus caminos. Como Tu
hijo, yo respeto Tu palabra y quiero vivir de una manera que
sea agradable a Ti. Amén.”

Filipenses 2:12 “Por tanto, amados míos, como siempre habéis 
obedecido, no como en mi presencia solamente, sino mucho 
más ahora en mi ausencia, ocupaos en vuestra salvación con 
temor y temblor;”

vida. La Biblia tiene una expresión llamada “el temor del
Señor”. Una lectura rápida implicaría que Dios es dañino y 
que debemos mantenernos a distancia. En realidad, lo que la 
expresión significa es estar asombrados y maravillados de quién 
es Dios y respetar su palabra.

Cuando escuchábamos a nuestros padres y hacíamos lo que 
nos decían, eso nos ayudaba a evitar problemas y a recibir 
bendiciones en nuestras vidas. Dios, como Padre, quiere lo 
mejor para nosotros, por eso nos muestra Su manera de vivir en 
la Biblia. A medida que aprendas Sus caminos y los pongas en 
práctica, experimentarás las bendiciones que tu Padre Celestial 
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VIVIR BIEN
DÍA 14

“NO ESTÁS SOLO EN LA VIDA.”

E
sta semana hemos visto cuán bueno es nuestro Padre al 
enviar a Jesús a morir por nosotros y a vivir en nosotros a 
través de Su Espíritu Santo. Ojalá que al ver Sus caminos y lo 
que ha hecho por ti, te nació un asombro y un deseo de vivir 

para Él. Lo maravilloso de Dios es que no sólo te dice qué hacer, 
sino que te dice cómo hacerlo y luego te da el poder para 
hacerlo. ¿Cómo? A través del poder interior del Espíritu Santo. Él 
no sólo vive en nosotros y se relaciona con nosotros, sino que 
nos da poder para vivir como Dios quiere que vivamos. No estás 
solo en la vida. No estás solo en tus batallas con el pecado, con 
dejar atrás el pasado o en tu lucha contra el diablo. El Espíritu 
Santo vive en ti y te da la fuerza para hacer lo que Dios quiere 
para tu vida. Se necesita fe para aprender la palabra de Dios 
y ponerla en practica con la ayuda del Espíritu Santo. Cuando 
aprendes lo que Dios desea de ti, simplemente créele a Dios 
a Su palabra y pídele ayuda al Espíritu Santo. Él te fortalecerá 
para vivir lo que la Biblia dice. 
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

2 Timoteo 1:14 “Guarda el buen depósito por el Espíritu
Santo que mora en nosotros.”

“Querido Dios, al leer Tu palabra elijo simplemente creerla.
Ayúdame a vivir Tu palabra con el poder del Espíritu Santo.
Amén.”

Reflexiona sobre lo que aprendiste esta semana.
Lo que aprendí en la iglesia: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
Lo que aprendí en mi tiempo de lectura de la Biblia: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Mientras oraba escuché a Dios decir:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Preguntas que tengo para mi Entrenador Personal Espiritual: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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CÓMO CONTROLAR LA CARNE
DÍA 15

“ANTES ESTABAS MUERTO, 
PERO AHORA ESTÁS VIVO.”

A
l comenzar la tercera semana es bueno recordar que eres 
nuevo. Antes estabas muerto, pero ahora estás vivo. Estás 
dejando la vieja forma de hacer la vida y aprendiendo a 
vivir una nueva vida.

¿Qué hacer cuando los viejos hábitos y maneras de vivir 
vuelven a tu vida? Primero que nada necesitas saber que 
aunque te equivoques aun eres salvo. Tu espíritu ha nacido de 
nuevo pero todavía vives en el mismo cuerpo (carne) que antes. 
La carne peleará contra tu espíritu y deseará la vieja manera de 
vivir. El deseo será complacerte a ti mismo en vez de complacer  
a Dios. La carne quiere la vieja manera de vivir.

La Biblia llama a estas actividades ‘obras muertas’. Una obra 
muerta es una que no hace nada para darte vida. Te trae 
muerte. Muerte es separación. Las obras muertas nos

Semana  3
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
Toma un tiempo para pensar y pedirle a Dios que te mues-
tre si hay obras muertas, o cosas que has hecho, de las que 
necesitas arrepentirte (alejarte).
“Querido Dios, confieso estas obras muertas que he hecho en 
contra tuya. (Mencionarlas ahora …) Por favor perdóname. Me 
arrepiento y vuelvo mi corazón y mi mente a Ti para seguir Tu 
camino. Gracias por perdonarme. Amén.”

1 Juan 1:9 “Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo 
para perdonar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad.”

separan de Dios, por eso la Biblia nos dice que nos 
arrepintamos de las obras muertas.

Arrepentirse es alejarnos de la dirección en que íbamos, con 
un corazón y mente cambiados, e ir en la dirección de Dios. Así 
que si te equivocas, confiésalo a Dios y arrepiéntete; aléjate de 
ello y sigue el camino de Dios. Cuando la carne presenta una 
oportunidad de hacer algo que es contrario a la voluntad y los 
caminos de Dios, necesitas unir tu mente con tu espíritu, alejarte 
de la carne y seguir el camino de Dios; ¡el camino de la vida!
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FE Y OBRAS
DÍA 16

“LA FE SERÁ UNA PARTE
PERMANENTE DE TU VIDA.”

C
uando le dijiste “sí” a Jesús y le diste a Dios todo tu 
corazón y tu vida, fue un paso de fe. Se necesitó fe para 
creer las buenas nuevas de que Jesús murió por tus 
pecados y que al recibirlo como Señor tendrías vida eterna. 

Aunque no podías ver a Dios, simplemente creíste y recibiste 
Su vida. Esta es la vida de fe a la que estamos llamados como 
creyentes.

Dios quiere que le tomemos a Su palabra. Para ser un 
pueblo de fe tenemos que aprender lo que Dios dice. Ese 
pensamiento puede lucir abrumador pero realmente será una 
parte permanente de tu jornada como creyente. Por eso, como 
cristiano, debes leer la Biblia diariamente e ir a la iglesia tan a 
menudo como puedas. También es importante hablar de las 
Escrituras con la familia, los amigos y otros creyentes.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Dios, por favor enséñame Tus caminos. Creo todo lo que Tú 
dices acerca de la vida. Ayúdame a vivir una vida de fe. ¡Te 
amo Señor! Amén.”

Santiago 2:17 “Así también la fe, si no tiene obras, es muerta en 
sí misma.”

Una vez que sepas lo que Dios dice sobre un área de tu vida 
es importante expresar tu fe hacia Dios a través de las acciones 
apropiadas que la acompañen. La Biblia nos dice que la fe sin 
obras es muerta. Eso significa que es ineficaz. En contraste con 
lo que aprendimos ayer acerca de las obras muertas, cuando 
vivimos la vida de acuerdo a lo que creemos de la palabra 
de Dios, nuestra fe expresada son obras vivas. A medida que 
aprendas lo que Dios quiere que hagas y lo apliques a tu vida, 
¡Dios te bendecirá y hará que tu vida funcione!
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BAUTISMOS
DÍA 17

U
na de las cosas que todo seguidor de Jesús debe hacer
es bautizarse. Jesús mismo fue bautizado. ¿Qué es el
bautismo y por qué es tan importante para nosotros?

El bautismo es una inmersión. Hay diferentes tipos de bautismo 
en la Biblia. El más conocido es el bautismo en agua. Es la 
inmersión en agua. Simboliza para los creyentes el morir a su 
vieja vida, ser lavados de su pasado pecaminoso y resucitar a 
una nueva vida con Cristo.

También vemos en la Biblia lo que se llama el bautismo del 
Espíritu Santo. Cuando nacemos de nuevo recibimos el Espíritu 
Santo de Dios para vivir en nuestros corazones. Sin embargo, 
este no es el bautismo del Espíritu Santo. El bautismo del 
Espíritu Santo es una inmersión en el Espíritu Santo que nos da 
poder para ser testigos de Jesús, nos da dones espirituales y 
nos sumerge y satura en el amor de Dios, ¡porque Dios es amor!

Vemos que el bautismo del Espíritu Santo ocurre cuando los 
creyentes imponen las manos y oran para que otros sean 
bautizados y reciban el poder de Dios. También vemos en la 
Biblia una obra especial de Jesús bautizando a la gente en el 
Espíritu Santo cuando escuchan el mensaje. En ese episodio,
son salvos y bautizados en el Espíritu Santo al mismo tiempo.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Querido Dios, sumérgeme en Ti y satúrame. Amén!”
(Asegúrate de preguntar a tu E.P.E. cuándo es el próximo 
bautismo en agua y sobre el bautismo del Espíritu Santo.)

Romanos 6:3-4 “¿O no sabéis que todos los que hemos sido 
bautizados en Cristo Jesús, hemos sido bautizados en su 
muerte? 4 Porque somos sepultados juntamente con él para 
muerte por el bautismo, a fin de que como Cristo resucitó de los 
muertos por la gloria del Padre, así también nosotros andemos 
en vida nueva.”

“TODO SEGUIDOR DE JESÚS
DEBE SER BAUTIZADO.”

Es importante ser bautizado tanto en agua como en el Espíritu 
Santo. Al hacerlo estamos siguiendo el ejemplo de Jesús, 
convirtiéndonos en un testigo audaz y recibiendo poder para la 
vida. En resumen, somos bautizados en Cristo, sumergidos en 
su muerte y ahora vivimos por la fe.
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ORACIÓN E IMPARTICIÓN
DÍA 18

“¡LA IMPOSICIÓN DE MANOS 
ES UN ACTO SENCILLO, PERO 

PODEROSO!”

D
ios es generoso. Piénsalo: nos dio a su Hijo y murió por 
nosotros. No sólo eso, Dios nos da todas las cosas en 
abundancia para que las disfrutemos. ¡Dios es un dador 
generoso!

Dios también tiene dones que da a la iglesia. El Espíritu Santo 
es uno de esos dones como vimos ayer. Junto con el Espíritu 
Santo vienen otros dones como fe, milagros, sanidad y mucho 
más. (Ver 1 Corintios 12:1-11.) La Biblia nos muestra que estos 
dones son impartidos a través de la imposición de manos.

Cuando un creyente pone su mano sobre la cabeza o el 
hombro de otro creyente, simboliza la conexión de Dios con 
esa persona. Esta es la razón por la cual puede que veas a los 
creyentes imponer las manos sobre alguien cuando oran. Están 
mostrando que creen que lo que están orando está siendo 
impartido a la persona.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN
“Dios estoy agradecido por Tu mano en mi vida. Imparte enmí 
Tu corazón y Tu voluntad para mi vida. ¡Gracias por ser tan 
generoso!”

2 Timoteo 1:6 “Por lo cual te aconsejo que avives el fuego del 
don de Dios que está en ti por la imposición de mis manos.”

La imposición de manos también podría incluirse cuando 
alguien está siendo comisionado para el ministerio. Muchas 
veces, antes de que alguien comience un ministerio como 
pastor o un viaje misionero, los líderes de la iglesia oran e 
imponen las manos sobre esa persona para mostrar que la 
aprueban para el ministerio y le imparten una bendición.

La imposición de manos es un acto simple pero poderoso. No 
tengas miedo de que alguien ore por ti y ponga su mano en 
tu cabeza o en tu hombro, o incluso en un área apropiada que 
pueda necesitar sanidad como un pie o una mano lastimada. 
Cuando ores por otros puedes preguntar si puedes imponer 
las manos apropiadamente para mostrar la conexión que Dios 
tiene con la persona por la que estás orando. Al hacerlo, Dios 
recompensará tu fe.
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LA VIDA ETERNA
DÍA 19

“¡TENEMOS TANTO QUE 
ESPERAR!”

L
a eternidad. ¿Has pensado alguna vez en la eternidad? La 
Biblia dice que Dios ha puesto la eternidad en nuestros 
corazones. Esta es parte de la razón por la que fuiste movido 
a darle a Dios todo tu corazón y tu vida. Pensaste en la 

eternidad y en lo que pasaría después de morir. Basado en tu 
pensamiento, tomaste la decisión de vivir para Dios y, con esa 
decisión, vivir para siempre con Dios.

Sabemos que cuando morimos vamos a estar con Jesús. En el 
futuro, los que murieron como creyentes en Cristo recibirán un 
cuerpo nuevo. Así como Cristo resucitó de entre los muertos, 
los creyentes resucitarán con un cuerpo nuevo cuando Él 
regrese. Esto se llama la resurrección en la Biblia. Los creyentes 
que estén vivos cuando Cristo regresa tendrán un cuerpo 
nuevo. Ellos no experimentarán la muerte física sino que su 
cuerpo será cambiado. 

Al mismo tiempo del regreso de Cristo a la resurrección, las 
personas que rechazan el mensaje de lo que Jesús hizo por 
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Hechos 24:15-16  ”teniendo esperanza en Dios, la cual ellos 
también abrigan, de que ha de haber resurrección de los 
muertos, así de justos como de injustos. 16 Y por esto procuro 
tener siempre una conciencia sin ofensa ante Dios y ante los 
hombres.”

“Dios ayúdame a vivir a la luz de la eternidad. ¡Anticipo tanto 
el estar contigo! Ayúdame a vivir de una manera que Tú veas 
como buena.” 

ellos en la cruz serán resucitados también. Ellos serán juzgados 
por sus malas obras y el rechazo del mensaje. No podrán 
permanecer en la presencia de Dios sino que serán enviados al 
castigo eterno en el Infierno. Esta es una triste y aleccionadora 
realidad. También es por eso que es tan importante compartir tu 
fe y decirles a otros cómo Jesús salvó tu vida. 

Los cristianos no seremos juzgados por nuestros pecados 
como los no creyentes en la resurrección. Nuestro pecado ya 
fue juzgado en la cruz. Habrá otro juicio por nuestras obras; 
lo que hicimos como cristianos. El bien que hicimos será 
recompensado. Por el mal que hicimos sufriremos perdida. Por 
eso es tan importante vivir de acuerdo a lo que Dios dice que es 
bueno para nosotros. 

¡Tenemos tanto que esperar! Mantén la perspectiva eterna
y vive a la luz de la resurrección. 
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JUICIO ETERNO
DÍA 20

“HABRÁ UNA CONSECUENCIA
ETERNA POR TODO LO QUE

HAGAMOS.”

U
na de las razones por las que puedes haber dado todo tu
corazón y vida a Jesús es porque estabas pensando en 
las consecuencias eternas. Tal vez escuchaste acerca del 
potencial del Cielo o del Infierno y pensaste, “¡No quiero 

ir al Infierno!” así que respondiste de acuerdo a eso. O tal vez 
escuchaste acerca de estar con Dios por la eternidad en el 
Cielo y el pensamiento fue tan maravilloso que aceptaste la 
invitación. La decisión de darle a Dios todo tu corazón y tu vida 
fue el comienzo de algo maravilloso; una jornada de por vida 
con Jesús.
 

Como cristiano no siempre harás lo correcto. No te desesperes. 
Por eso Dios envió a su Hijo por nosotros. Ahora podemos 
arrepentirnos y seguir adelante con Dios. Dicho esto también 
tenemos que darnos cuenta de que habrá una consecuencia 
eterna por todo lo que hagamos.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Apocalipsis 22:12 “He aquí yo vengo pronto, y mi galardón con-
migo, para recompensar a cada uno según sea su obra.”

“Dios ayúdame a vivir con la eternidad en mente para que
pueda recibir la recompensa y no sufrir pérdidas. Te
encomiendo todos los días de mi vida. Amén.”

La Biblia nos enseña que hay recompensas y pérdidas en 
la eternidad. Nuestras obras irán delante del Señor y serán 
probadas por fuego en el Día del Juicio. Lo que permanezca 
será una recompensa. Lo que no permanezca será una pérdida.

Cuando vivimos como Dios desea, tendremos una recompensa 
eterna. Cuando vivimos de acuerdo a la carne o haciendo obras 
muertas de las que hablamos, aunque somos perdonados 
de ellas, necesitamos darnos cuenta que podemos sufrir una 
pérdida por causa de ellas. Por eso es tan importante vivir con 
la eternidad en mente y vivir de tal manera que Dios pueda 
recompensarnos.
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APRENDIZAJE DE POR VIDA
DÍA 21

“¡NO TE RINDAS!”

P
ensar en las enseñanzas de la semana pasada puede 
parecer abrumador. Hemos tratado muchos temas 
importantes de la Biblia. No caigas en la tentación de 
rendirte. Recuerda que eres nuevo. Sigue viniendo a 

la iglesia. No te sientas mal si no sabes todo de inmediato. 
Recuerda que eres amado. Dios te ama. Tu buen Padre te 
enseña. Él espera pacientemente y trabaja contigo mientras 
aprendes. ¡No hay presión! No tienes que saberlo todo de 
inmediato. El Espíritu Santo lo sabe todo y te enseñará y 
recordará lo que aprendiste. También tienes una iglesia con 
muchas personas y pastores que te aman. Nosotros tampoco lo 
sabíamos todo de inmediato, ¡así que estás en buena compañía! 
No temas hacer preguntas o pedir ayuda para entender los 
conceptos que estás aprendiendo. De hecho, tómate un tiempo 
para repasar las lecciones de esta semana. ¿Qué te llama la 
atención y por qué? ¿Hay algo que no entiendas o sobre lo 
que tengas dudas? Escribe esos temas y preguntas y llévalos 
a tu próxima reunión con tu Entrenador Personal Espiritual. O 
bien tendrán una gran respuesta para ti o con mucho gusto 
encuentran la respuesta contigo si no la saben.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Proverbios 4:20-22 “Hijo mío, está atento a mis palabras
Inclina tu oído a mis razones. 21 No se aparten de tus ojos.
Guárdalas en medio de tu corazón 22 Porque son vida a los
que las hallan, Y medicina a todo su cuerpo.”

Tómate un tiempo para orar y pedirle a Dios ayuda para en-
tender o para hacer cualquier pregunta que tengas. Escucha 
Su respuesta en tu corazón.

Reflexiona sobre lo que aprendiste esta semana.
Lo que aprendí en la iglesia:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
Lo que aprendí en mi tiempo de lectura de la Biblia:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Mientras oraba escuché a Dios decir:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Preguntas que tengo para mi Entrenador Personal Espiritual:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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¿DÓNDE ESTÁ TU TESORO?
DÍA 22

“TODO LO QUE DESEAS LO
HARÁS.”

E
sta semana pasada has recibido muchas cosas buenas de 
las Escrituras. Puede que haya habido algunos conceptos 
nuevos que te hayan entusiasmado. Esperemos que haya 
despertado el deseo por más.

Todo lo que desees lo harás. Es como una búsqueda del tesoro. 
De niños dibujamos mapas, enterramos nuestros objetos de 
valor solo para seguir nuestro mapa y encontrar el tesoro de 
nuevo. No nos damos cuenta, pero cuando crecemos seguimos 
haciendo lo mismo. No específicamente haciendo mapas 
y enterrando nuestro tesoro, pero en nuestros corazones 
nuestros deseos nos mueven. 

Cuando tenemos un deseo o una meta en mente, nuestros 
corazones trazarán un mapa para cumplir esos deseos o 
alcanzar esas metas. Esto es algo bueno si deseamos lo que 
Dios quiere para nosotros. Puede ser algo malo si deseamos 
cosas que van en contra de lo que Dios quiere. Al final, 
seguiremos la dirección que nos dé nuestro corazón.

Semana  4
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Salmo 40:8“El hacer tu voluntad, Dios mío, me ha
agradado, y tu ley está en medio de mi corazón.”

“Mi tesoro es hacer Tu voluntad Dios. Renueva mi mente y
cambia mi corazón para que anhele hacer tu voluntad.
Seguiré Tus caminos para mi vida.” 

Puedes ver lo importante que es para nosotros llenarnos de 
la palabra de Dios, orar y estar en la iglesia. A medida que 
estamos en la presencia de Dios y aprendemos y crecemos 
espiritualmente, nos parecemos más a El. Sus deseos se 
convierten en nuestros deseos. 

Cuando deseamos lo que Dios desea, entonces nuestros 
corazones seguirán el mapa que Dios hace. Lo maravilloso de 
seguir el mapa de Dios es que encontraremos un verdadero   
tesoro. Nuestro tesoro será hacer la voluntad de Dios.
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¿QUÉ HAY QUE CAMBIAR?
DÍA 23

“PUEDES CAMBIAR.”

C
uando entregaste tu corazón a Dios, te hizo una persona 
nueva. Dios perdonó y borró tus pecados. En ese sentido 
eres santo y sin mancha delante de Dios. Encontramos un 
conflicto con esta verdad en nuestras vidas en que todavía 

luchamos con el pecado (hablamos de esto en el Día 6 y 15). 
Sabemos que si luchamos e incluso tropezamos no cambia 
el amor de Dios por nosotros. También sabemos que todavía 
somos salvos y podemos arrepentirnos, regresar a Dios, y El 
nos perdonará y limpiará.

Aun con estas maravillosas verdades podemos encontrar
que tenemos un deseo que sabemos que está mal, alejándonos 
de Dios y de Sus caminos. Estos deseos nos llevan a acciones 
que son contrarias a lo que Dios quiere que hagamos.

Muchas veces, en el Nuevo Testamento, la Biblia enumera 
acciones que se hacen en la ‘carne’ en vez de en el ‘espíritu’. 
La Biblia dice que estas acciones son evidentes y nos alejan 
de Dios. Eso significa que puedes identificar cosas que estás 
haciendo, o que no estás haciendo, que necesitan cambiar. 
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Romanos 7:22 “Porque según el hombre interior, me deleito en 
la ley de Dios.”

En tus propias palabras pregúntale a Dios qué estás
haciendo o dejando de hacer que necesita cambiar. Escucha
y escribe esas cosas. Ora y pídele a Dios que te dé el deseo
de hacer Su voluntad en esas áreas.

Puedes pensar, “¡Pero he tratado de cambiar y no puedo!”. 
Recuerda que eres nuevo. Puedes cambiar. Dios te dará el 
poder para cambiar si lo pides en oración y trabajas en hacer tu 
tesoro el hacer Su voluntad. A medida que ores y trabajes con 
el poder de Dios, verás que el cambio toma lugar. A veces es 
un proceso lento y otras veces sucede inmediatamente. No te 
desanimes si es lento. Sigue adelante. Dios traerá el cambio en 
ti para que te deleites en hacer Su voluntad.
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CÓMO CAMBIAR - PARTE 1
DÍA 24

“CONOCE LO QUE DIOS 
PIENSA PARA QUE PUEDAS 

PENSAR COMO ÉL.”

P
ara dirigir nuestros corazones a atesorar el hacer la 
voluntad de Dios, tenemos que renovar nuestra mente. 
Cuando nuestra mente se renueva para pensar como Dios 
piensa, dirigirá nuestras acciones para hacer lo que Dios 

quiere que hagamos.

Entonces, ¿cómo renovamos nuestra mente? Buena pregunta. 
Para empezar, tenemos que saber lo que Dios piensa para que 
podamos pensar como Él. Principalmente entendemos lo que 
Dios piensa leyendo Su palabra. Por eso te hemos animado a 
leer la Biblia todos los días. A medida que lees la Biblia, llegas 
a conocer el carácter de Dios. Llegar a conocer mejor a Dios 
resultará en parecerse más a Él. No solo verás lo que Dios hace 
sino que también verás la razón de porqué lo hace. Esto hace 
toda la diferencia en nuestra forma de pensar.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Romans 12:2 “No os conforméis a este siglo, sino
transformaos por medio de la renovación de vuestro
entendimiento, para que comprobéis cuál sea la buena
voluntad de Dios, agradable y perfecta.”

“Dios, mientras leo Tu palabra por favor renueva mi mente. 
Quiero pensar como Tú piensas y hacer lo que Tú quieres que 
haga. Amén.”

Cuando te das cuenta del corazón de Dios, de su gran amor, 
de su compasión infinita, incluso de su profunda tristeza por 
los perdidos y de su feroz ira contra el pecado y el mal, cambia 
nuestra forma de ver la vida. Queremos parecernos más a 
Él. Cuando vemos la vida como Dios la ve, haremos lo que Él 
quiere que hagamos.

El pensamiento correcto producirá las acciones correctas. 
Mientras lees la Biblia, piensa en la razón que Dios hace lo 
que hace. ¿Puedes averiguar lo que piensa Él de los distintos 
aspectos de tu vida y del mundo en que vives? ¿Cómo querría 
Dios que respondieras a las situaciones a las que te enfrentas? 
Cuando veas el carácter de Dios a la luz de estas preguntas, tu 
mente se renovará para pensar como Dios. Esto luego cambiará 
el deseo de tu corazón en hacer tu tesoro el hacer la voluntad 
de Dios.
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CÓMO CAMBIAR - PARTE 2
DÍA 25

“¡UNA SOLA PALABRA DE 
DIOS PUEDE CAMBIARLO 

TODO!”

B
asándonos en lo que aprendimos ayer, continuemos 
aprendiendo cómo renovar nuestras mentes para que 
podamos cambiar. Otra manera de renovar nuestra mente 
es orando y escuchando a Dios. Ya dijimos en nuestras 

lecciones de esta semana que podemos orar y pedirle a Dios 
que cambie nuestros deseos. Dios tiene la habilidad de renovar 
nuestras mentes. Cuando oramos no solo debemos hablarle 
a Dios sino también tomar tiempo para escuchar. ¡Una sola 
palabra de Dios puede cambiarlo todo!

Cuando oras y escuchas la voz de Dios, cuando Él te habla, te 
cambia la vida. Puedes estar pensando de cierta manera hasta 
que oras y escuchas los pensamientos de Dios sobre el tema. 
Esto cambia tu mente. Es muy importante asegurarte de orar 
y luego escuchar la respuesta de Dios. Quédate a solas, en 
silencio e incluso toma notas para no olvidar lo que Dios te dice.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Salmo 34:4 “Busqué a Jehová, y él me oyó, y me libró de todos 
mis temores.”

En tus propias palabras ora y habla con Dios sobre tu vida y
lo que estás pensando. Pídele que renueve tu mente y toma
tiempo para escuchar Sus pensamientos.

Muchas veces cuando oramos le estamos pidiendo a Dios 
que nos indique cómo actuar. Sabemos lo que haríamos 
nosotros, o a veces estamos indecisos sobre cómo actuaríamos. 
Cuando Dios responde a nuestras oraciones, nuestras mentes 
se renuevan a Sus caminos. Por Su respuesta sabemos 
exactamente cómo manejar la situación que estamos 
enfrentando. Esto trae el cambio que estamos buscando.

Dios siempre nos hablará de acuerdo con lo que dice en la 
Biblia. Él nunca se contradice. Así puedes saber que es Dios 
y no tu carne o el enemigo tratando de engañarte y llevarte 
por mal camino. Tu mente será renovada para desear hacer la 
voluntad de Dios y hacerla tu tesoro. Cuando esto suceda, ¡la 
vida cambiará para mejor!
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LA INDICACIÓN DE DIOS
DÍA 26

“LA META DE NUESTRAS 
VIDAS ES AGRADAR A DIOS.”

 
Te has imaginado alguna vez a Dios sonriéndose? Es un 
pensamiento asombroso. Dios sonríe. Se sonríe cuando 
piensa en ti porque te ama. Nuestro Padre celestial no 
cambia. Él nos ama sin importar nuestro comportamiento. 

Dicho esto, Él no aprueba todo lo que hacemos. Hay cosas 
que hacemos que son agradables a Dios y cosas que hacemos 
que no son agradables a Dios. Si sabes lo que Dios aprueba 
entonces puedes agradarle. Para ponerlo de otra manera, tú 
puedes ponerle una sonrisa en la cara de Dios.

La meta de nuestras vidas es vivir de una manera que sea 
agradable a Dios. Una vez que conoces lo que la Biblia dice 
acerca de la vida, lo que has aprendido del carácter de Dios, y 
lo que has orado y escuchado de Él, algo comienza a suceder; 
Dios te impulsa a hacer Su voluntad. Este impulso del Espíritu 
Santo nos llevará a hacer las cosas que son agradables a Dios.

Cuando vivimos una vida para Dios de una manera que es 
agradable a Él, eso se llama vivir de una manera santa. Dios 
es santo. Ser santo significa ser apartado, totalmente puro y 

?
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Psalms 112:1 NKJV “Bienaventurado el hombre que teme a 
Jehová, y en sus mandamientos se deleita en gran manera.”

“Mi deleite, oh Señor, es hacer Tu voluntad. Quiero poner una
sonrisa en Tu rostro. Impúlsame Espíritu Santo y te seguiré.”

devoto. Podemos ser santos. Podemos ser apartados del resto 
del mundo, totalmente puros y dedicados a Dios. 

Por eso el Espíritu Santo nos impulsará en nuestro corazón a 
hacer lo que dice la Biblia y a vivir de una manera que agrade 
a Dios. Si nuestro tesoro es deleitarnos en hacer la voluntad 
de Dios, inmediatamente seguiremos el impulso de nuestro 
corazón. Aunque antes solíamos huir de Dios para cumplir 
nuestros propios deseos, ahora nos apresuramos a agradar a 
Dios porque nuestro deseo ha cambiado. Cuando sepas que 
tu vida le agrada a Dios, Él no será el único que sonreirá, ¡tú 
también lo harás!
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SIGUIENDO INSTRUCCIONES
DÍA 27

“SIGUE EL MAPA, DA LOS 
PASOS Y LLEGARÁS AL 

TESORO.”

E
mpezamos esta semana hablando de hacer el tesoro de
nuestro corazón el deleitarnos en hacer la voluntad de
Dios. Parte de lo que hablamos fue de cómo solíamos
hacer mapas del tesoro. Ahora nuestros corazones trazan

el camino para hacer la voluntad de Dios según nos indique
el Espíritu Santo. Para llegar al tesoro tendremos que seguir
algunos pasos. Al igual que seguir un mapa, habrá giros
que tomar y obstáculos que evitar.

¿Cuáles son los pasos que debemos dar para llegar al
tesoro de hacer la voluntad de Dios? Los has ido
aprendiendo a través de tu jornada de entrenamiento
personal espiritual.

El primer paso es renovar tu mente. Esto implica leer la Biblia, 
orar para que Dios renueve nuestra mente y cambie nuestros 
deseos, y finalmente escuchar la voz de Dios y hacer lo que Él 
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Mateo 6:21 “Porque donde esté vuestro tesoro, allí estará tam-
bién vuestro corazón.”

Pregúntale a Dios con tus propias palabras si hay pasos
prácticos que puedas dar para hacer Su voluntad. Prepárate
para escribirlos y luego hacerlos.

dice. El siguiente paso es seguir el impulso del Espíritu Santo y 
deleitarse en hacer la voluntad de Dios.

Llevar a cabo la voluntad de Dios tomará tiempo y valentía. 
Puede traer adversidad, como la persecución de familiares y 
amigos. No siempre nos sentiremos bien cuando hagamos lo 
que Dios dice. Esto significa que tendrás que negar tus deseos 
carnales para cumplir los deseos de Dios. Esto no es malo, 
aunque puede no sentirse bien en el momento. No somos 
guiados por nuestros sentimientos, somos guiados por la 
palabra de Dios y por el Espíritu Santo. Sigue el mapa, da los 
pasos y llegarás al tesoro.
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UNA JORNADA DE POR VIDA
DÍA 28

“DOMINA LOS 
FUNDAMENTOS.”

 
Qué aventura ha sido esta semana! Aún no se ha terminado. 
Es el comienzo de un proceso que dura toda la vida. 
Habrás notado cierta repetición en las lecciones de las 
últimas semanas. Cosas como la oración, la lectura de la 

Biblia, la asistencia a la iglesia y seguir la voz de Dios siguen 
apareciendo. Estos son los fundamentos que constituyen 
la vida de un cristiano. Al igual que en los deportes o en la 
música, para tocar bien hay que dominar los fundamentos. 
Cosas simples como la respiración, la postura, la colocación de 
la mano y el enfoque se convierten en lo que hace un jugador 
experto. Lo mismo ocurre con nuestra vida cristiana. Dios tiene 
una gran jornada por delante. Para tener éxito, los fundamentos 
de tener el enfoque correcto del corazón, conocer la voluntad 
de Dios, renovar nuestras mentes, escuchar a Dios y seguir 
sus indicaciones son de vital importancia. Aunque te estés 
acercando al final de tu entrenamiento personal espiritual, este 
es sólo el comienzo de tu viaje de discipulado. De hecho, nunca 
termina hasta que vayamos con Jesús. Es para toda la vida. 
Todos estamos creciendo y aprendiendo. Dios no ha terminado 
con nosotros. Apégate a los fundamentos y crecerás!

!
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Hebreos 12:1b-2a “… corramos con paciencia la carrera que 
tenemos por delante, 2 puestos los ojos en Jesús, el autor y 
consumador de la fe …”

En tus propias palabras pregúntale a Dios cómo puedes
aplicar lo que estás aprendiendo en la iglesia y cómo te va
con los fundamentos de la fe.

Reflexiona sobre lo que aprendiste esta semana.
Lo que aprendí en la iglesia: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
Lo que aprendí en mi tiempo de lectura de la Biblia:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Mientras oraba escuché a Dios decir:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Preguntas que tengo para mi Entrenador Personal Espiritual:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
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HAS SIDO ELEGIDO POR DIOS
DÍA 29

“DIOS TE ELIGIÓ.”

H
as llegado a la última semana de tu jornada espiritual de 
entrenamiento personal. Con eso en mente asegúrate 
de recordar que estas primeras cinco semanas son el 
comienzo de un proceso de toda la vida en el seguimiento 

de Cristo. Esta semana aprenderás algunos principios que 
cambiarán tu vida. De hecho, estos principios primero 
cambiaron la vida de un hombre llamado Saulo.

Saulo era un líder religioso durante el tiempo de la iglesia 
primitiva y era un terrorista contra el cristianismo. Sacaba a 
los cristianos de sus casas e incluso consintió en la muerte 
del primer mártir, Esteban. Después de tener un encuentro 
con Jesús, su vida cambió y su nombre se cambió a Pablo. Él 
terminó escribiendo la mayor parte del Nuevo Testamento. 
Todo esto sucedió porque decidió seguir a Jesús. No lo hizo 
solo. Tuvo a alguien que compartió los mismos principios que 
tú estás a punto de aprender esta semana y que lo ayudaron 
a crecer en madurez espiritual. A medida que aprendas estos 
principios tú también crecerás.

Semana  5
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Hechos 22:14 “Y él dijo: El Dios de nuestros padres te ha
escogido para que conozcas su voluntad, y veas al Justo, y
oigas la voz de su boca.”

“¡Gracias Dios por elegirme!” (Enumera con tus propias
palabras las formas en que estás agradecido y cómo te
sientes al saber que eres elegido por Dios).

El primer principio es:

• Dios te escogió.

Este principio no es solo para Pablo, es para ti. ¡Dios te escogió 
a ti! Puede que hayas pensado que tú elegiste a Dios, o cual sí 
hiciste, pero ¿sabías que Dios te eligió a ti? Él te ama y murió 
por ti. Te eligió para que formaras parte de su familia.

Todos probablemente recordamos el dolor del rechazo en el 
patio de la escuela, en una relación o cuando nos pasaron por 
alto para un ascenso. ¡Cómo queríamos ser elegidos! Ahora 
conocemos la alegría de nuestro “sí” a Jesús, pero aún más 
el rotundo “sí” de Dios a nosotros. Tú eres muy especial para 
Dios. Él te eligió específicamente para ser Su hijo. No eres un 
rechazado o un marginado, ¡eres un elegido de Dios!
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PUEDES CONOCER LA VOLUNTAD DE 
DIOS

DÍA 30

“ERES UN MIEMBRO DE LA
FAMILIA.”

A
ntes de convertirte en cristiano, eras un extraño. Ahora 
que has elegido seguir a Dios, el cual te eligió a ti, te has 
convertido en un miembro de la familia de Dios. Tienes una 
vista que otros no tienen. El segundo principio es:

• Puedes conocer la voluntad de Dios.

Ya hemos visto que la voluntad de Dios se encuentra en Su 
palabra. Cada vez que lees la Biblia estás aprendiendo la 
voluntad de Dios. Pero ¿qué de las cosas que no vemos en 
la Biblia? Cosas como dónde vivir, con quién casarse, a qué 
carrera dedicarse, etc. ¿Debemos decidir por nosotros mismos? 
No, no tienes que hacerlo solo. Tienes al Espíritu Santo 
guiándote y puedes oír la voz de Dios guiándote por la vida.

Ojalá que ya hayas tenido la maravillosa experiencia de oír a 
Dios hablar durante tu tiempo de oración, en la lectura de la 
Biblia y en la iglesia. Quizá pienses: “No he oído ninguna voz 
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Hechos 22:14 “Y él dijo: El Dios de nuestros padres te ha
escogido para que conozcas su voluntad, y veas al Justo, y
oigas la voz de su boca.”

“Espíritu Santo, estoy escuchando tu voz. Ayúdame a
desarrollar un corazón tierno que sea sensible para
escucharte.”

audible que me hable”. A menudo cuando Dios habla no es una 
voz audible (aunque Él puede y a veces habla de esta manera).

La mayoría de las veces cuando Dios nos habla oímos una 
vocecita apacible, un susurro suave, en nuestro corazón. Así 
como escuchas la voz de tu conciencia dándote dirección, 
Dios te hablará de la misma manera. Siempre coincidirá con lo 
que dice la Biblia y llevará consigo la paz de Dios. Así que pide 
escuchar a Dios y sé diligente para actuar de acuerdo a lo que 
Él diga.
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PUEDES VER A DIOS
DÍA 31

 
Y si te dijera que puedes ver a Dios? Podrías pensar: 
“¡¿Qué? Creía que Dios era invisible a nuestros ojos 
naturales”. Sí, lo es, pero aún así puedes verle en la vida. 
Puedes verlo en Sus obras, como la creación. Puedes verle 

obrando en tu propia vida. De la misma manera que la vida 
del Apóstol Pablo cambió cuando vio a Dios, tu vida cambiará 
cuando lo veas. Mientras más te enfoques en Dios, más lo 
verás obrando. Lo verás ayudarte a madurar para ser más como 
Jesús. Lo verás trabajando en tu familia, en el trabajo, en la 
comunidad y alrededor del mundo. Dios está muy activo todos 
los días. Cuanto más prestes atención, más verás de Él.

Esta es la mejor parte; lo que contemplas, en eso te conviertes. 
Cuando contemplas a Dios, llegas a ser como Él. ¿No es 
maravilloso? Cuando veas a Dios y llegues a ser como Él, 
llegarás a conocer Su corazón. Cuando conozcas el corazón 
de Dios lo verás justo en todos Sus caminos. Esto nos lleva al 
tercer principio: 

• Puedes ver al Justo. 

Si no ves el corazón de Dios en medio de los eventos de la 
vida y de un mundo malvado puedes confundirte y ver a Dios 

?
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Hechos 22:14 “Y él dijo: El Dios de nuestros padres te ha 
escogido para que conozcas su voluntad, y veas al Justo, y 
oigas la voz de su boca.”

“Dios déjame verte con los ojos de la fe. Déjame ver y conocer 
Tu corazón y tus obras. Tú eres el Justo!”

“CUANTO MÁS TE 
CONCENTRES

EN DIOS, MÁS LO VERÁS 
OBRAR.”

como injusto. Pero si conoces el corazón y el carácter de Dios 
estarás tranquilo. Esto te hará decir que Dios es justo en todos 
Sus caminos. Esto fortalece tu confianza en Dios cuando las 
situaciones y circunstancias de la vida están en tu contra. Busca 
a Dios todos los días y lo verás obrando. Conoce Su carácter y 
corazón y lo verás como justo.
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PUEDES OÍR LA VOZ DE DIOS
DÍA 32

“¡ESCUCHA!”

C
uando leas la Biblia, verás que en la vida de Jesús Él 
decía frecuentemente: “El que tenga oídos, que oiga”. 
La gente a la que hablaba le había estado escuchando 
enseñar. Habían oído sus palabras. Entonces, ¿por qué 

Jesús haría esa declaración? Porque hay una diferencia entre 
oír casualmente a alguien, y realmente escuchar lo que está 
diciendo.

El siguiente principio que vemos y que cambió la vida de 
Pablo es este:

• Puedes escuchar la voz de Dios.

Ya hemos aprendido que hay muchas maneras de escuchar a 
Dios: leyendo la Biblia, orando y escuchando, la guía del Espíritu 
Santo, sermones e incluso a través de un amigo lleno de fe. A 
través de todos estos medios de escuchar a Dios tenemos que 
asegurarnos de lo estamos escuchando. Escuchar realmente a 
Dios significa que entendemos y actuamos de acuerdo a lo que 
escuchamos. Podemos saber que realmente hemos escuchado 
a Dios cuando se muestra a través de nuestra vida.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Hechos 22:14 “Y él dijo: El Dios de nuestros padres te ha es-
cogido para que conozcas su voluntad, y veas al Justo, y oigas 
la voz de su boca.”

“Querido Dios, en todo mi escuchar, permíteme oír Tu voz y
ser cambiado por ella. Que produzca buenos frutos para Ti.”

Jesús a menudo comparaba a las personas con árboles frutales 
cuando enseñaba. Decía que si realmente escuchamos a 
Dios, lo veremos en los frutos que producimos. Estos pueden 
ser frutos de amor, gozo, paz, arrepentimiento, obediencia, 
testimonio y mucho más. Así que ¡escucha! Asegúrate de que 
realmente escuchas, entiendes y haces lo que Dios dice. Al 
hacerlo, producirás el buen fruto que Dios quiere para tu vida.
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TÚ PUEDES SER TESTIGO
DÍA 33

H
oy examinaremos el último principio que cambió la vida
de Pablo: 

• Tú puedes ser testigo.

Tómate un momento para recordar el día en que le diste a Dios 
todo tu corazón y toda tu vida. ¿Cómo eras antes de ese día? 
¿Cómo ha sido tu vida desde entonces? Las respuestas a esas 
dos preguntas constituyen tu testimonio. Un testimonio es 
simplemente lo que Dios ha hecho en tu vida. Es muy sencillo 
y se puede expresar en un par de frases. Cuando compartes tu 
testimonio con otros, les estás siendo un testigo a ellos. 

Probablemente has escuchado a alguien contarte su testimonio 
antes de convertirse en cristiano. Puede que no lo hayas sabido 
en ese momento, pero ellos estaban siendo testigos de Jesús 
en tu camino a la salvación. ¿Sabías que Dios quiere que tú 
también hagas lo mismo en la vida de otra persona? 

Esto puede parecer un pensamiento atemorizante para algunos 
debido al miedo de hablarle a la gente o del rechazo. No tengas 
miedo. Dios está contigo. El te dará la audacia y las palabras 
para compartir tu historia con otros para que Él pueda guiarlos a 
la salvación.
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Hechos 22:15 “Porque serás testigo suyo a todos los
hombres, de lo que has visto y oído.”

Identifica a las personas que conoces que necesitan escuchar 
las buenas nuevas acerca de Jesús. Ora para que Dios te dé la 
oportunidad de compartir tu testimonio con ellos.

“NO TENGAS MIEDO; 
DIOS ESTÁ CONTIGO Y TE 

AYUDARÁ.”
Tu conoces a personas que están perdidas y van rumbo al 
infierno que necesitan escuchar las buenas nuevas acerca 
de Jesús. Necesitan escuchar es mensaje para que puedan 
recibirlo y cambiar de dirección para irse al Cielo. Hay un 
mundo perdido y muriendo que necesita escuchar cómo Dios 
cambió tu vida. Tú puedes ser testigo de Dios simplemente 
compartiendo tu testimonio con otros. 
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TUS PRÓXIMOS PASOS
DÍA 34

E
s posible que te hayas estado preguntando a medida que 
te acercas al final de tu entrenamiento personal espiritual, 
“¿Qué sigue?”. Para resumirlo en cinco palabras: 

• Asistir, Servir, Dar, Relacionarse y Crecer 

Estos son tus próximos pasos. Examinemos cada uno de ellos. 

Asistir fielmente. Sigue viniendo a la iglesia. Es importante que 
plantes raíces como un gran árbol y obtengas el alimento que 
necesitas del ambiente de la iglesia. No abandones. Mantente 
fiel y constante. Recuerda: no hay compromiso sin constancia. 

Sirve de corazón. Tienes dones que puedes usar para edificar 
la casa de Dios y Su reino. Sirve con todo tu corazón en lo que 
Dios te ha dado para hacer. Comienza en algún lugar y deja que 
Dios te guíe hacia un propósito y un servicio apasionado.

Da generosamente. La iglesia es sostenida por los dones 
financieros de personas generosas. Dios nos pide a todos que 
apoyemos el lugar donde nos alimentamos con el alimento 
espiritual de la palabra de Dios. Sus instrucciones vienen con la 
promesa de Su bendición sobre nuestras finanzas y vida. ¡A qué 
gran Dios servimos!
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Hechos 4:32-33 “Y la multitud de los que habían creído era de 
un corazón y un alma; y ninguno decía ser suyo propio nada 
de lo que poseía, sino que tenían todas las cosas en común. 33 
Y con gran poder los apóstoles daban testimonio de la resur-
rección del Señor Jesús, y abundante gracia era sobre todos 
ellos.”

“Dios, sigo comprometido a seguirte. Ayúdame a dar los
siguientes pasos. Amén.”

“MANTENTE FIEL Y 
CONSISTENTE.”

Relacionarse con otras personas de fe. Esperamos que hayas 
disfrutado relacionarte con su Entrenador Personal Espiritual. 
Hay muchos más amigos llenos de fe para que vivas la vida con 
ellos. Dios ha diseñado la iglesia para ser una familia y vivir en 
relación. Necesitamos gente que ama a Dios en nuestras vidas! 

Crece en madurez espiritual. Poner en practica lo que has
aprendido te hará crecer en tu fe. La meta es aprender la
habilidad de aplicar la palabra de Dios a cualquier y toda
situación en la vida.
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LA BÚSQUEDA DE POR VIDA
DÍA 35

“¡NUNCA DEJES DE PERSEGUIR 
A DIOS!”

 
Felicitaciones! Has llegado al último día de tu entrenamiento 
personal espiritual. Esto no es el final, es sólo el principio. 
Llevas un mes en la jornada de por vida con Jesús. Este mes 
fue diseñado para darte los principios y poner en práctica 

hábitos saludables como cristiano. Nuestra esperanza es que 
hayas desarrollado una relación personal con Jesús. Que tu 
amor y aprecio por Él desarrolle una búsqueda apasionada 
de Su presencia. Esperamos que hayas escuchado su voz y 
seguido sus caminos y hayas visto el beneficio y la bendición 
de la obediencia (hacer el tesoro de tu corazón el hacer la 
voluntad de Dios). Finalmente, esperamos que nunca serás 
el mismo. Estás cerrado a la antigua forma de vida y has 
hecho de tu crecimiento espiritual el objetivo de todas tus 
actividades. En la vida que tienes por delante te espera la 
aventura. Habrán altos y bajos, temporadas de crecimiento y 
la posibilidad de estancamiento. Nunca dejes de perseguir a 
Dios sin importar lo que la vida te traiga. Dios te ama. Nosotros 
te amamos. Asegúrate de hacer los pasos que aprendiste ayer, 
bautizarte en agua y bautizarte en el Espíritu Santo. Pídele más 
información a tu Entrenador Personal Espiritual o llama a las 
oficinas de la iglesia con la información que está al frente de 
este folleto. Una vez más, ¡felicidades! ¡Nos vemos en la iglesia!

!
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ESCRITURA PARA PENSAR

ORACIÓN

Apocalipsis 22:21 ““La gracia de nuestro Señor Jesucristo
sea con todos vosotros. Amén.”

“¡Gracias Dios por mi salvación! Por favor ayúdame a hacer
Tu voluntad el tesoro de mi corazón.”

Reflexiona sobre lo que aprendiste esta semana. Lo que aprendí 
en la iglesia:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________ 
Lo que aprendí en mi tiempo de lectura de la Biblia:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Mientras oraba escuché a Dios decir:
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________  
Preguntas que tengo para mi Entrenador Personal Espiritual: 
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________


